
Ahaa! Aivotreeniryhmässä treenataan nimensä mukaisesti aivoja 
monipuolisten kynä-paperitehtävien avulla. Tehtävät tehdään 
ohjatusti, rennossa ilmapiirissä vailla suorituspaineita. Aivojen 
haastaminen ja harjoittaminen huoltaa aivoja ja voi auttaa myös 
arjen pulmissa. Ennakkoilmoittautuminen!
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