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Aivoterveyslahettilas
-koulutus

Torstaina 16.3.23 klo 11-16
Hiekkaharjuntie 13 C, Vantaa

OLETKO KIINNOSTUNUT AIVOTERVEYDEN EDISTAMISESTA?

Haluaisitko jarjestaa aivoterveyteen liittyvan tapahtuman, luennon tai
ryhmatoimintaa?

Koulutus on suunnattu vapaaehtoisille, jotka ovat kiinnostuneita aivoterveyden
edistamisesta seka tapahtuman, luennon tai ryhmatoiminnan jarjestamisesta. Yhden
paivan koulutuksessa kaydaan asiantuntijan kanssa lapi aivoterveytta edistavia ja
muistisairauksien riskiin vaikuttavia tekijoita. Koulutuksessa perehdytaan
malliluentoon ja ryhnman ohjaamisen perusteisiin. Osallistujat saavat materiaalit ja
ohjeet luentojen ja ryhmien pitamiseksi.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Asta Koskinen 040 542 5253,
asta.koskinen@espoonmuisti.fi

Tervetuloa kuuntelemaan
ja keskustelemaan hyvinvoinnista!
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