UUDENMAAN MUISTILUOTSI

Vertaistukiryhma tyoikaisena
muistisairauteen sairastuneiden
omaisille ja laheisille

Myllytien toimintakeskus,
Myllytie 11, olohuone,
Jarvenpaa.

(sisapihalta kaynti, ovi lukossa, soita/Pia)

Tapaamiset kevatkaudella 2023:
Torstaina 23.3., 20.4. ja 18.5.
klo 17.00-19.00

Laheisten vertaisryhmassa jaetaan ajatuksia ja kokemuksia
keskustellen. Saadaan tukea arkeen. Osallistuminen on
maksutonta. IImoittauduthan etukateen! Ryhma on uusi ja yli
kuntarajojen olette tervetulleita.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
muistiohjaaja Pia Kuusinen p. 040 739 5146
tai pia.kuusinen@espoonmuisti.fi
www.uudenmaanmuistiluotsi.fi
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