
Läheisten vertaisryhmässä jaetaan ajatuksia ja kokemuksia
keskustellen. Saadaan tukea arkeen. Osallistuminen on

maksutonta. Ilmoittauduthan etukäteen! Ryhmä on uusi ja yli
kuntarajojen olette tervetulleita. 






Lisätiedot ja ilmoittautumiset:
muistiohjaaja Pia Kuusinen p. 040 739 5146

tai pia.kuusinen@espoonmuisti.fi
www.uudenmaanmuistiluotsi.fi

UUDENMAAN MUISTILUOTSI

Vertaistukiryhmä työikäisenä
muistisairauteen sairastuneiden

omaisille ja läheisille 

Myllytien toimintakeskus, 
Myllytie 11, olohuone,  

Järvenpää. 
(sisäpihalta käynti, ovi lukossa, soita/Pia)



Tapaamiset kevätkaudella 2023:

Torstaina 23.3., 20.4. ja 18.5. 
klo 17.00–19.00 


