
Muistiryhmä on muistisairaiden oma ryhmä, jossa voit
vaihtaa ajatuksia muiden kanssa. Ryhmän toiveiden mukaan  
voimme tehdä myös erilaisia muistiharjoituksia. 

Osallistuminen on maksutonta. Ilmoittauduthan etukäteen! 

Lisätiedot ja ilmoittautumiset:

muistiohjaaja Maija Hakala 040 752 7866 
maija.hakala@espoonmuisti.fi

www.uudenmaanmuistiluotsi.fi

UUDENMAAN MUISTILUOTSIN

Muistiryhmä Lohjalla
tapaamiset vanhusten palvelukeskuksella

Ojamonkatu 34 
 

Ti  14.2., 7.3., 11.4., 9.5. ja 6.6.2023  klo 14-15.30


