Espoon ja Kauniaisten muistitreeni- ja
vertaistukiryhmat kevaalla 2023

Uudenmaan Muistiluotsin muistisairaille suunnatussa muistitreeniryhmassa
harjoitetaan toimintakykya muistia kayttaen ja aktivoiden. Muistisairaan laheisten
vertaistukiryhmassa jaetaan kdytannon kokemuksia seka keskustellaan niista asioista,
jotka kulloinkin mietityttavat.

Tule yksin tai yhdessa! Osallistuminen on maksutonta.

Ryhmiin on ennakkoilmoittautuminen!

Leppavaara
maanantai klo 13.00-14.30
30.1., 27.2.,27.3.,24.4., 29.5.

Espoon keskus
keskiviikko 10.00-11.30
1.1., 8.2, 8.3.,5.4.,10.5.

Matinkyla
keskiviikko klo 14.00-15.30
1.1, 8.2.,8.3.,5.4., 3.5.

Tapiolan aamupaiva
torstai klo 10.00-11.30
12.1.,16.2.,16.3.,13.4., 11.5.

Tapiolan iltapaiva
torstai klo 14.00-15.30
12.1.,16.2.,16.3.,13.4., 11.5.

Espoonlahti
perjantai klo 10.30-12.00
10.3., 21.4., 26.5.

Kauniainen
tiistai klo 13.30-15.00
311.,28.2.,28.3.,25.4., 23.5.

limoittautumiset ja lisatiedot:

lotta.parkkola@espoonmuisti.fi / puh. 040 743 3158
ida.mitchell@espoonmuisti.fi / puh. 040 170 6771
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