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Uudenmaan Muistiluotsin muistisairaille suunnatussa
muistitreeniryhmassa harjoitetaan toimintakykya muistia kayttaen
ja aktivoiden.

Muistisairaan laheisten ryhmassa jaetaan kaytannon kokemuksia
seka keskustellaan niista asioista, jotka kulloinkin mietityttavat.

Osallistuminen on maksutonta. Ennakkoilmoittautuminen!

Kokoontumiset kevatkaudella 2023
keskiviikkoisin kerran kuukaudessa klo 10.00-11.30
1.1., 8.2., 8.3.,5.4.ja 3.5.

Paikka: Kauppalantalo, Aleksis Kiven tie 4, Luokka 2 (toistaiseksi vain 1 tila,
olemme kaikki samassa, vapautuu myéhemmin kaksi tilaa) Kerava. Pddovi
lukossa/soita ovikelloa, joka tolpassa tai Pia/Sanna. Autamme eteisen
portaissa (pydrdtuolihissi) pyydd apua!

Tervetuloa mukaan yksin tai yhdessal

Lisatiedot ja ilmoittautumiset Pia tai Sanna
pia.kuusinen@espoonmuisti.fi, puh. 040 739 5146
tai
sanna.neiglick@esponmuisti.fi, puh. 040 136 7977
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