Ita-Vantaan
muistitreeni- ja vertaistukiryhmat
kevaalla 2023

Uudenmaan Muistiluotsin muistisairaille suunnatussa
muistitreeniryhmassa harjoitetaan toimintakykya muistia kayttaen
ja aktivoiden.

Muistisairaan laheisten ryhmassa jaetaan kaytannon kokemuksia
seka keskustellaan niista asioista, jotka kulloinkin mietityttavat.
Osallistuminen on maksutonta. Ennakkoilmoittautuminen!

Simonkylan muistitreeni- ja vertaistukiryhma

TO 26.1. klo 10.30-12
TO 23.2. klo 10.30-12
TO 23.3. klo 10.30-12
TO 20.4. klo 10.30-12
TO 25.5. klo 10.30-12
KE 14.6 kevaan paattajaiset

Ennakkoilmoittautuminen ja lisatietoa:

Asta Koskinen, muistiohjaaja
asta.koskinen@espoonmuisti.fi tai 040 542 5253

Viviane Azéma, muistiohjaaja
viviane.azema@espoonmuisti.fi tai 040 516 3351
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Ita-Vantaan
muistitreeni- ja vertaistukiryhmat
kevaalla 2023

Uudenmaan Muistiluotsin muistisairaille suunnatussa
muistitreeniryhmassa harjoitetaan toimintakykya muistia kayttaen
ja aktivoiden.

Muistisairaan laheisten ryhmassa jaetaan kaytannon kokemuksia
seka keskustellaan niista asioista, jotka kulloinkin mietityttavat.
Osallistuminen on maksutonta. Ennakkoilmoittautuminen!

Korson muistitreeni- ja vertaistukiryhma

TO 26.1. klo 14-15.30
TO 23.2. klo 14-15.30
TO 23.3. klo 14-15.30
TO 20.4. klo 14-15.30
TO 25.5. klo 14-15.30

KE 14.6. Kevaan paattajaiset

Ennakkoilmoittautuminen ja lisatietoa:

Asta Koskinen, muistiohjaaja
asta.koskinen@espoonmuisti.fi tai 040 542 5253

Viviane Azéma, muistiohjaaja
viviane.azema@espoonmuisti.fi tai 040 516 3351
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Ita-Vantaan
muistitreeni- ja vertaistukiryhmat
kevaalla 2023

Uudenmaan Muistiluotsin muistisairaille suunnatussa
muistitreeniryhmassa harjoitetaan toimintakykya muistia kayttaen
ja aktivoiden.

Muistisairaan laheisten ryhmassa jaetaan kaytannon kokemuksia
seka keskustellaan niista asioista, jotka kulloinkin mietityttavat.
Osallistuminen on maksutonta. Ennakkoilmoittautuminen!

Hiekkaharjun muistitreeni- ja vertaistukiryhma

MA 9.1. klo 13-14.30
MA 6.2.klo 13-14.30
MA 6.3.klo 13-14.30
MA 3.4 klo 13-14.30
MA 8.5.klo 13-14.30
MA 5.6.klo 13-14.30

Ennakkoilmoittautuminen ja lisatietoa:

Asta Koskinen, muistiohjaaja
asta.koskinen@espoonmuisti.fi tai 040 542 5253

Viviane Azéma, muistiohjaaja
viviane.azema@espoonmuisti.fi tai 040 516 3351
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Ita-Vantaan vertaistukiryhmat
kevaalla 2023

Vertaistukea muistisairaan aikuisille lapsille

Ryhma on tarkoitettu muistisairautta sairastavien henkiloiden
aikuisille lapsille. Ryhmassa haetaan voimavaroja arkeen ja jaetaan
kokemuksia keskustellen. Ryhma kokoontuu Hiekkaharjussa.

Tl 24 1. klo 17.30-19
T128.2. klo 17.30-19
Tl 28.3. klo 17.30 -19
T12.5. klo 17.30 -19
T1 30.5. klo 17.30-19

Ennakkoilmoittautuminen ja lisatietoa:
sanna.suvisalmi@espoonmuisti.fi tai 040 735 1818
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Ita-Vantaan toiminnalliset ryhmat
kevaalla 2023

Uudenmaan Muistiluotsin muistitreeneissa paaset harjoittamaan
muistiasi erilaisten vaihtelevien ja hauskojen tehtavien avulla. Saat
samalla tietoa muistiin ja aivoterveyteen vaikuttavista tekijoista
mukavassa ja rennossa seurassa. Ryhmaa ohjaa Uudenmaan
Muistiluotsin vapaaehtoinen.

Ryhma on avoin kaikille muistinhuollosta kiinnostuneille.

Tikkurilan muistitreeniryhma

T110.1. klo 10-11.15
T124.1. klo 10-11.15
T17.2. klo 10-11:15

T121.2. klo 10-11:15
T17.3. klo 10-11:15

Tl 21.3. klo 10-11:15
T14.4. klo 10-11:15
T118.4. klo 10-11:15
Tl 2.5. klo 10-11:15
T116.5. klo 10-11:15

Ennakkoilmoittautumien ja lisatiedot:
Viviane Azéma, muistiohjaaja
viviane.azema@espoonmuisti.fi tai 040 516 3351
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Ita-Vantaan toiminnalliset ryhmat
kevaalla 2023

Uudenmaan Muistiluotsin muistitreeneissa paaset harjoittamaan
muistiasi erilaisten vaihtelevien ja hauskojen tehtavien avulla.
Saat samalla tietoa muistiin ja aivoterveyteen vaikuttavista
tekijoista mukavassa ja rennossa seurassa.

Ryhma on avoin kaikille muistinhuollosta kiinnostuneille.

Hakunilan muistitreeniryhma

KE 18.1. klo 10.30-11.30
KE 1.2.klo 10.30-11.30
KE 15.2.klo 10.30-11.30
KE 1.3.klo 10.30-11.30
KE 15.3klo 10.30-11.30
KE 29.3.klo 10.30-11.30
KE 12.4.klo 10.30-11.30
KE 26.4.klo 10.30-11.30
KE 10.5.klo 10.30-11.30
KE 31.5 klo 10.30-11.30

Ennakkoilmoittautuminen ja lisatiedot:

Asta Koskinen, muistiohjaaja: asta.koskinen@espoonmuisti.fi tai 040 542 5253
Viviane Azéma, muistiohjaaja: viviane.azema@espoonmuisti.fi tai 040 516 3351
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Ita-Vantaan toiminnalliset ryhmat
kevaalla 2023

Uudenmaan Muistiluotsin muistitreeneissa paaset harjoittamaan
muistiasi erilaisten vaihtelevien ja hauskojen tehtavien avulla. Saat
samalla tietoa muistiin ja aivoterveyteen vaikuttavista tekijoista
mukavassa ja rennossa seurassa. Ryhmaa ohjaa Uudenmaan
Muistiluotsin vapaaehtoinen.

Ryhma on avoin kaikille muistinhuollosta kiinnostuneille.

Asolan muistitreeniryhma

KE 25.1. klo 10.30-12
KE 8.2. klo 10.30-12
KE 22.2. klo 10.30-12
KE 8.3.klo 10.30-12
KE 22.3.klo 10.30-12
KE 5.4.klo 10.30-12
KE 19.4.klo 10.30-12
KE 3.5.klo 10.30-12
KE 17.5.klo 10.30-12

Ennakkoilmoittautuminen ja lisatiedot:
Asta Koskinen, Muistiohjaaja,
asta.koskinen@espoonmuisti.fi tai 040 542 5253
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