Mielen hyvinvoinnin silta-ryhma
kevat 2023
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Mielen hyvinvoinnissa keskeisia tekijoita ovat elaman tarkoituksellisuuden kokemus,
voimavarat ja muutoksista selviytymisen joustavuus. Mielen voimavarat ovat taitoja,
jotka liittyvat ajatteluun, tunne-elamaan ja asennoitumiseen. Toisten ihmisten
kanssa keskustelu ja kokemusten jakaminen voivat avartaa nakdkulmia,
ajattelutapoja ja antaa evaita elamaan asennoitumiseen.

Tavoitteena on tassa ryhmassa vahvistaa elamantaitoja ja tarjota tila ajatusten
vaihtamiselle seka oppimiselle. Tama voi olla vayla voimavaralahtoisten ja
myonteisten nakdkulmien ldytamiseen elamaan.

Ryhma toteutetaan teams-kokouksina n. 1-2 vko valein teemoitetuin tapaamisin ja
valitehtavin. Ryhmaan mahtuu max. 10 muistisairaan ihmisen omaista tai laheista.
Ryhmaan toivotaan sitoutumista. Mielen hyvinvoinnin silta on Ikainstituutin tuottama

malli vanhuuden Mieli-hankkeesta (RAY 2011-2014).

Kokoontuminen Teams-etayhteydella klo 11-12.30
to 2.2.,16.2., 2.3.,16.3., 30.3.,13.4., 27.4.ja11.5

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
Pia Kuusinen, muistiohjaaja
pia.kuusinen@espoonmuisti.fi tai 040 739 5146
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