UUDENMAAN MUISTILUOTSIN

Muistisairaiden alle 30-vuotiaiden
lasten etavertaisryhma

Ryhma on suunnattu alle 30-vuotiaille, joiden vanhemmalla
on todettu muistisairaus. Keskustelemme ryhmassa
vertaistuellisesti mielessa olevista asioista ja teemojen
mukaan.

Ryhma on maksuton.

Kokoonnumme kevaalla 2023 Microsoft Teamsin kautta:
KE 1.2 klo 17-18:30
TO 2.3 klo 17-18:30
TO 6.4. klo 17-18:30
TO 4.5 klo 17-18:30
TO 1.6. klo 17-18:30

Linkki lahetetaan sahkopostitse ilmoittautuneille.

lImoittautumiset ja muut tiedustelut ennakkoon:
Lotta Parkkola: lotta.parkkola@espoonmuisti.fi/040 743 3158
Ota rohkeasti yhteyttal

Muistiluotsi
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