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Muistikahvila ja kavelyryhma Pohjassa
Minnescafé och promenadgrupp i Pojo

Postilla, Pohjantie 8/Pojovagen 8

Torstaisin/torsdagar 19.1., 9.2., 9.3., 6.4., 4.5. ja 25.5.
klo 13.00-14.30

Muistikahvilat ovat kaikille avoimia tilaisuuksia. Tule kuuntelemaan ja
keskustelemaan muistiasioista seka osallistumaan muistia kuntouttavaan
toimintaan. / Minnescaféerna ar 6ppna tillfallen for alla. Kom med och
trana minnet och diskutera minnesfragor!

Ennen Muistikahvilaa kaikille avoin kavelyryhma,
lahto Postillan edesta klo 12.

Fore Minnescaféet startar en promenadgrupp som
ar oppen for alla, start utanfor Postilla kl. 12.

Pohjan Muistikahvila jarjestetaan yhteistyodssa Karjaan ja Pohjan
Ikaihmisten tuki ry:n, Pohjan seurakuntien ja Uudenmaan Muistiluotsin
kanssa. / Pojo Minnescafé ordnas i samarbete med Karis och Pojo Stod for
de aldre rf, Pojo férsamlingar och Nylands Minneslots.

Lisatietoja:
Hanna Barlund, muistiohjaaja
hanna-maria.barlund@espoonmuisti.fi tai 0400 410 175

Muistiluotsi Minneslots
. asiantuntija- ja tukikeskus . expert- och stodcenter

Uusimaa Nyland




