Liiku muistisi hyvaksi Pohjassa!
Motionera for ditt minne i Pojo!

Postilla, Pohjantie 8/Pojovagen 8

Torstaisin/torsdagar 19.1., 9.2., 9.3., 6.4., 4.5. ja 25.5.
klo/kl. 12.00-13.00

Kaikille avoin Kavelyryhma Pohjassa, 1ahto Postillan edesta (Pohjantie 8)
klo 12. Teemme yhdessa rauhallisen lenkin Pohjan kauniissa maisemissa.
Mukana kavelemassa vapaaehtoisia Karjaan ja Pohjan Ikaihmisten tuki
ry:sta.

Promenadgruppen i Pojo ar 6ppen for alla. Vi startar utanfor Postilla
(Pojovagen 8) kl. 12. Tillsammans gor vi en lugn lank i Pojos vackra
omgivning. Med och promenera ar frivilliga fran Karis och Pojo Stod for de
aldre rf.

Lisatietoja:

Hanna Barlund, muistiohjaaja
hanna-maria.barlund@espoonmuisti.fi tai 0400 410 175
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