
Muistisairaiden aikuisille lapsille suunnatussa vertaisryhmässä
jaetaan käytännön kokemuksia sekä keskustellaan niistä

asioista, jotka kulloinkin mietityttävät. 



Kokoonnumme 1 krt/ kk etäyhteydellä (Teams-sovellus).





Lisätiedot ja ilmoittautumiset:
muistiohjaaja Hanna Bärlund p. 0400 410 175 

tai hanna-maria.barlund@espoonmuisti.fi
www.uudenmaanmuistiluotsi.fi

UUDENMAAN MUISTILUOTSI

Etävertaisryhmä muistisairaiden
aikuisille lapsille

(Teams-sovellus)



Etätapaamiset kevätkaudella 2023:
Tiistaisin 24.1., 28.2., 28.3., 25.4. ja 23.5. 

klo 17.30–19.00 


