UUDENMAAN MUISTILUOTSI

Vertaistukiryhma muistisairaiden
laheisille Karjaalla

Raaseporin Kulttuuriopisto, Torikatu 8

Tapaamiset kevatkaudella 2023:
Keskiviikkoisin 25.1., 22.2., 22.3., 19.4. ja 17.5.
klo 10.30-12.00

Laheisten vertaisryhmassa jaetaan ajatuksia ja kokemuksia
keskustellen. Sairastunut laheinen voi osallistua samaan aikaan
muistirynmaan. Osallistuminen on maksutonta.
lImoittauduthan etukateen!

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
muistiohjaaja Hanna Barlund p. 0400 410 175
tai hanna-maria.barlund@espoonmuisti.fi
www.uudenmaanmuistiluotsi.fi
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