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. TOIMET JA SIDONNAISUUDET

« LT, dosentti, neurologian professori

* Dekaani, laaketieteellinen tiedekunta, Helsingin yliopisto
* Neurologian erikoislaakari

» Muistisairauksien erityispatevyys

« Muistiliiton liittovaltuuston puheenjohtaja

« Suomen Aivot ry, hallituksen vpj

« Tutkimus on kohdentunut laajalti tyoikaisten muistisairauksiin ja muistisairauksien
perinnollisyyteen
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- ESITYKSEN SISALTO

» Muisti voi heikentya monista syista — milloin huolestua?
» Muistisairauksien yleisyys ja diagnostiikka

* Yleisimmat muistisairaudet

* Periman vaikutus muistisairauksien syntyyn

« Laakehoidon nykytila ja nakymat
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% KOETUT MUISTIVAIKEUDET

» Kaikista tyoikaisista 17%
* Yli 55 —vuotiaista joka 25%

TyO ja terveys Suomessa kyselytutkimus 2012
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% MUISTI VOI HEIKENTYA MONISTA SYISTA

Kipu Alkoholi
Vasymys \ l l / Masennus
UUDUMUS Muisti,
P keskittyminen, Jannitys
tiedonkasittel
| 7 y AN
Stressi T T Aistipuutokset
Yleis- ja Laakltykset Etenevat
neurologiset muistisairaudet
sairaudet
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|
% Masennus muistioireiden taustalla
u

» Jopa 25% erikoissairaanhoidon muistipoliklinikalle ohjatuista muistioireen
Syy on masennus

* Muistioire voi olla ensimmainen merkki mase

» Masentunut ja ahdistunut usein tunnistaa mu
valttamatta masennustaan

Muistioire voi jatkua pitkaan,
vaikka masennuksesta on toivuttu
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% Aivot tarvitsevat lepoa -

univaje heikentaa muistia

« Uni vahvistaa muistijalkea
* Muistioireet nakyvat jo 16 tunnin valvomisen jalkeen
» Keskittyminen heikkenee
* Oppiminen vaikeutuu
« Uneen vaikuttavia tekijoita ovat univaje, unettomuus ja uniapnea
« Uniapneaa potevilla muisti ja keskittymisongelmia yli puolella
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% TIEDONKASITTELYN JATKUMO

Normaali

e >

Lieva kognitiivinen heikentyma

Muisti heikentynyt osoitettavasti

Toimintakyky normaali

Riskitila;

vuosittain >10% dementoituu
Dementian oireyhtyma
Muisti ja toimintakyky
heikentyneet
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MUISTISAIRAUKSIEN MAARA LISAANTYY
IAN MYOTA

30-64 65-74 75-84 85-
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YLEISIMMAT ETENEVAT
MUISTISAIRAUDET

m Alzheimerin tauti
m Verisoniperainen
muistisairaus

= Otsalohkorappeuma

Lewyn kappale tauti




WA ALZHEIMERIN TAUTI

* On yleisin eteneva muistisairaus

+ Tyypillisesti uuden oppiminen, mieleen painaminen ja lahimuisti
heikentyvat ensin ja ovat johtava oire koko sairauden ajan

« Tyoikaisten oirekuvassa usein ns. epatyypillisia oireita

« Hahmottamisen vaikeutta "aikuisian lukihairio”, puhevaikeutta, kayttaytymisen
hallinnan muutosta

« Sairauden oireet ja aivomuutokset tunnetaan, mutta syntysyyt ovat viela
epaselvia — tama vaikeuttaa hoitojen kehitysta
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% ALZHEIMERIN TAUDIN OIREET

I_ VARHAINEN LIEVA KESKIVAIKEA VAIKEA
30 .-
MUITA KOGNITIIVISIA HAIRIOITA
24
20
16 SELVIYTYMISEN RAJOITTUMINEN
10 KAYTTAYTTOSOIREET
= \
= LAITOSHOITO
M
VUOSIA
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% "MIKA / MISSA?”

- POSTERIORINEN - AIVOJEN TAKAOSISTA ALKAVA
ALZHEIMERIN TAUTI

Arkielamassa haasteita usein

 Vaikeus tulkita kuvan kokonaisuutta « Pukeutumisessa (esim.

« Vaikeus tunnistaa tuttuja kasvoja S llElIneE Cmsoess),

. e  Henkiloiden tunnistamisessa
 "Kirjaimet hyppivat
N o Tutuissakin urheiluharrastuksissa
« "Tavarat liikkkuvat” 3 _ _ _
 Liikennetilanteiden hahmottamisessa
e “Lukihairio” ,
* Lukemisessa

= et aintionivalkeaar: Oiretiedostus omasta hahmottamisen

» Eksyminen tutuissa ymparistdissa vaikeudesta on usein tallella
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% ALZHEIMERIN TAUDIN TUNNETUT RISKITEKIJAT

|
Joihin ei voi vaikuttaa Joihin voi vaikuttaa
[kaantyminen Paan vammat
Dementiaa lahisuvussa Aivojen aktiivinen kaytto, mieliala
Geneettinen perima Sydan- ja verisuonitapahtumien

ehkaisy: verenpaine, kolesteroli,
sokeritauti, ylipaino, tupakointi

Lilkunnan maara

Tyoikaisilla riskitekijoiden merkitys on epaselva ja kaikilla naita ei ole
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VERISUONIPERAINEN MUISTISAIRAUS -
OIREKUVA

» 20% kaikista muistisairauksista
» Toistuvat aivoverenkiertohairiot
 Portaittainen eteneminen
« Muisti ja orientaatio paremmat kuin
Alzheimerin taudissa
« Kavelyhairiot ja muut halvausoireet on tavallista

*\oi olla palautuva / koheneva tila
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% SEKAMUOTOINEN MUISTISAIRAUS

Alzheimerin tauti ja aivoverenkiertohairioista yhdistyva muistisairaus

on tavallinen muistisairaus, koska riskitekijat ovat yhteisia

AVl AT
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% LEWYN KAPPALE-TAUTI

Oirekuvassa tyypillisesti
1. Tiedonkasittelyn ja tarkkaavaisuuden vaihtelu
2. Parkinsonistiset ilmentymat

3. Selvapiirteiset nakoharhat

Diagnoosia tukee, jos henkilolla on lisaksi
» kaatuilu, pyortymiskohtaukset
* herkkyys tietyille psyykelaakkeille (neuroleptit)

* harhat, paranoia, aggressiivisuus
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% OTSA-OHIMOLOHKORAPPEUMAT

Muutokset persoonallisuudessa, kayttaytymisessa tai puheessa

Runsaat psykiatriset oireet

Toiminnanohjauksen vaikeudet

Otsa-
ohimolohko-

rappeumat
J

Muisti ja hahmottaminen toimivat hyvin

Alkaa yleensa alle 65 —vuotiaana

Merkittava perinnollisyys R

sujumaton
afasia

Otsalohko-
Suvun oirekuva vaihtelee dementia

Semanttinen
dementia

(dementia, psykiatria, ALS, parkinsonismi)
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% OTSALOHKODEMENTIA

Behavioural variant frontotemporal dementia - bvFTD

Kayttaytymisen ja persoonallisuuden
asteittainen muuttuminen

Kaytostapojen puute
Aloitteettomuus tai vauhdikkuus
Arviointikyvyn heikkeneminen
Sympatian/empatian puute
Suunnitelmakyvyn heikkeneminen

Toistotoiminnat; saman asian
pakonomainen foistaminen,
tupakoinnin aloittaminen/lisaantyminen

Psyykkiset oireet

* Ahdistus, masennus

* Psykoosioireet, mania
Toiminnan ohjauksen ongelmat

Aistiharhoja ja harhaluuloja voi myos
esiintya
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% ONKO MUISTISAIRAUS PERINNOLLINEN

Suvussa esiintyy paljon muistisairautta?

Muistisairaus monessa sukupolvessa?
Muistisairaus nuorella ialla?
Todettu geenivirhe

Pistemutaatio (vallitseva ja peittyva periytyminen), toistojaksomutaatiot

Riskigeenit?
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Alzheimerin taudin syyt ja perinnollisyys

/ N\

[ <1% Perinndllinen ]

>99% Yksittainen
(ei-perinndllinen)

APP

Preseniliini 1 ApoE4

Preseniliini2 ja \ Paan vammat
Kymmenet Sokeritauti
muut Kolesterolitauti

Tuntemattomat ymparisto ja

riskigeenit
muut tekijat
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CIORF72 TOISTOJAKSOMUTAATION ILMENTYMINEN
OTSALOHKOTAUDISSA

Myos potilaiden oirekuva

0] T poradic ALs or 1D vaihtelee!
o » Otsalohkodementia
__, 06 * Kielelliset variantit
Y . ALS
- * Psyykkiset oireet
* Muut neurodegeneratiiviset
1 - - - Salraudet ja oireet

Age at symptom onset (years)

The Lancet Neurology Volume 11, Issue 4 2012 323 - 330
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% KANNATTAAKO JA VOIKO GEENEJA TUTKIA?

* Neurologi voi ohjelmoida, mutta vaatii keskustelua
* Mita geenitieto tuo tullessaan?
* potilaalle — diagnoosin
» Suvulle — riskin
* Jos geneettinen syy varmistuu, tulee perhe ohjata perinnollisyysneuvontaan
« Tulisiko tehda ennustava geenitutkimus oireettomalle muistisairaan lapselle?

« Vain perinndllisyyslaakarin toimesta ja tarkoin harkiten, kun suvussa on todettu
geenivirhe sairastuneella

HUS & HELSINGIN YLIOPISTO YHTEISTYOSSA
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% MUISTISAIRAUKSIEN DIAGNOSTIIKKA

Kliininen tutkimus ja oirekuvan kartoitus
Muistin ja tiedonkasittelyn tutkiminen
Neuropsykologinen tutkimus
Aivojen kuvantaminen
TT, MRI, SPECT, PET
Laboratoriotutkimukset

Verinaytteet, selkaydinnestenayte, geenitutkimus
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MUISTISAIRAUKSIEN HOITO

Sairauden ja syyn mukaan

Alzheimerin taudin laakehoito

Kaytosoireiden / neuropsykiatristen oireiden hoito

Muu kokonaisvaltainen hoito
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% ALZHEIMERIN TAUDIN NYKYLAAKEHOITO

Asetylkolinesteraasin estajat
donepetsiili
rivastigmiini — my0Os laastari
galantamiini
Glutamaattiantagonisti
memantiini

Laakkeita voi kayttaa myos sekamuotoisissa muistisairauksissa
(AT+AVH)

Rivastigmiinilla on kayttdaihe myos Parkinsonin taudin dementiaan

Laakityksen aloittaa muistisairauksien hoitoon perehtynyt laakari
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LAAKEHOIDON TAVOITTEET

* Toimintakyvyn yllapitaminen

*  Omatoimisuuden yllapitaminen

 Tilan vakiinnuttaminen

« Kaytosoireiden lievittaminen
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LAAKITYKSEN TAVALLISIN HOITOVASTE

1. Lievassa vaiheessa
tilan vakiintuminen tai
oireiden odotettua hitaampi eteneminen
2. Keskivaikeassa vaiheessa
omatoimisuuden sailyminen tai koheneminen
Arkitoimien sujuvuus
3. Vaikeassa vaiheessa

kaytosoireiden helpottuminen

omatoimisuuden sailyminen
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ALZHEIMERIN TAUDIN LAAKKEIDEN
YLEISIMMAT SIVUVAIKUTUKSET

AKE Memanttiini

Ruokahaluttomuus e Vasymys

Pahoinvointi, oksentelu  Kiihtyneisyys

Ripull * Huimaus
Virtsanpidatyskyvyn vaikeus
Sekavuus

Unihairiot (erit.donepetsiili illalla otettuna)

Exelon laastarilla ei juurikaan vastaoireita, mutta ihottuma tavallinen
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MUISTISAIRAUKSIIN LITTYVAT
KAYTOSOIREET JA NIIDEN HOITO

Masennus

Apatia

Levottomuus
Ahdistuneisuus
Psykoottiset oireet
Persoonallisuuden muutos
Uni -valverytmin hairiot
Seksuaaliset kaytosoireet
Syomishairiot

HUS & HELSINGIN YLIOPISTO YHTEISTYOSSA
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20-80%
20-90%
20-75%
20-50%
9-75%
50-90%
60-70%
9-15%
30%

23.11.2022
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UUSIEN JA KEHITTEILLA OLEVIEN

. LAAKEHOITOJEN MAHDOLLISUUDET

Alzheimerin taudin uudet biologiset laakehoidot

Haasteina riittamaton /vain kohtalainen teho
Haittavaikutuksina aivoverenvuotojen risKki

Adukanumabi (FDA hyvaksynta)

Otsa-ohimolohkorappeumien geeniterapian

Mahdollisuudet tulevaisuudessa (C90rf72)
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Alzheimerin tautiin tulossa
rokote?

Ensimmainen Alzheimer-potilas on rokotettu Turun yliopistossa tiistaina.
Sveitsildisyhtion kehittdmésta rokotteesta odotetaan apua maailman yleisimpaan
muistisairauteen, jota sairastaa 36 miljoonaa henkiloa.




A\ RAVINTOVALMISTEET

Monipuolinen ravinto on useimmiten riittava

Vitamiinilisat jos on todettuja puutoksia
B12 vitamiini
Foolihappo
Souvenaid- ravintolisa
Sisaltaa runsaasti erilaisia vitamiineja ja rasvahappoja
Voi olla vaikutusta tapahtumamuistiin varhaista Alzheimerin taudin sairastavilla

Ei ole todettu vaikutusta lievaa tai keskivaikeaa Alzheimerin tautia sairastavien
muistiin tai arkiselviytymiseen
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UNEN JA GLYMFAATTISEN JARJESTELMAN
MERKITYS MUISTISAIRAUKSISSA

Univaje vaikuttaa muistiin ja oppimiseen

Aivojen glymfaattinen jarjestelma — viemariverkosto

« Jarjestelma aktiivisimmillaan syvan unen (REM ja syvauni) aikana
« Poistaa haitallisia valkuaisaine kertymia (mm Amyloidi)

» "Aivopesu unen aikana”
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Tiede | Muistisairaudet

Sdhkovirta paransi Alzheimer-
potilaiden muistia - sopisiko se
joskus jopa kotihoidoksi?
Dementiaa sairastaville annettiin
vaihtovirtaa. "Mietin, voiko se olla edes

totta”, tutkija kuvailee hoitokokeen
tuloksia.

Tutkijat selvittavat erilaisten sahkostimulaatioiden vaikutuksia
muistisairauksien hoidossa. Gammataajuinen vaihtovirta
tuotti lupaavia tuloksia. Kuva: COLOURBOX

Tanja Yasama HS
31,5.2022 02:00 | Paivitetty 31.5.2022 06:30
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