Tenkkapoo- vertaisryhma
tyoikaisille muistisairaille
syksylla 2022

Ryhmassa on mahdollisuus jakaa kokemuksia toisten
tyoikaisena muistisairauteen sairastuneiden kanssa.
Osallistuminen on maksutonta.

Ryhma kokoontuu Leppavaarassa
joka toinen tiistai

klo 13-14.30

Tiistait: 16.8., 30.8.,13.9., 27.9., 11.10., 25.10., 8.11.,
22.11ja 7.12.

lImoittautumiset ja tiedustelut:
Lotta Parkkola, muistiohjaaja
lotta.parkkola@espoonmuisti.fi / 040 743 3158

Viviane Azéma, muistiohjaaja
viviane.azema@espoonmuisti.fi / 040 516 3351

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Uusimaa




