UUDENMAAN MUISTILUOTSIN
Kaamos ja kyna- ryhma
omaisille

Kaamos & kyna on voimavaroihin ja jaksamiseen suuntaava
kurssimuotoinen ryhma. Tule etsimaan uusia nakdkulmia syksyyn,
arkeen ja itseen tekstien, luovan kirjoittamisen ja kirjallisuusterapian
keinoin. Aikaisempaa kirjoittamiskokemusta ei tarvita, vain uskallusta,
uteliaisuutta ja juuri sinun kateesi sopiva kyna.
Kirjoitetaan yhdessa valoal!

Ryhma kokoontuu teams etayhteydella (saat osallistumislinkin
ilmoittautumisen yhteydessa).
Ajankohta:
Keskiviikot 28.9, 12,10, 26.10, 9.11, 23.11 ja 7.12.
klo 18.00-20.00

Rajattu osallistujamaara. Ohjaajina toimivat kirjallisuusterapiaohjaaja
LL Tuitu Mikkonen ja Muistiohjaaja Asta Koskinen.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
Asta Koskinen 040 542 5253, asta.koskinen@espoonmuisti.fi
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