
Tasapaino- ja voimaharjoittelu Hangossa 

Balans- och muskelträning i Hangö 

            

Liikuntaryhmässä harjoitellaan lihasvoimaa, 

tasapainoa ja muistia, mukavan yhdessäolon    

merkeissä erilaisilla liikunnallisilla 

harjoitteilla. 

I motionsgruppen tränar vi muskelstyrka, balans och minnet, 
genom trevlig samvaro och med hjälp av mångsidig rörelser. 

 

                To 1.9.2022 alkaen klo 10-11 

        Astrea Peilisali/Spegelsalen  Vuorikatu 4/ Berggatan 4 

Ryhmä on suunnattu muistisairaille. Gruppen är riktad för      

minnessjuka. 

 

             ilmoittautumiset/anmälningarna: 

                    Fysioterapeutti/Fysioterapeut 

                  Hanna Österlund: 040 593 8113 

                 Muistiohjaaja/Minneshandledare 

                  Petra Karjalainen: 0400 321 239 

 



                                


