Hyrylan vertaistuki -ja
muistitreeniryhmat
syksylla 2022

Uudenmaan Muistiluotsin ja Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry:n yhteistydona toteuttama
vertaistuki -ja muistitreeniryhma. Muistisairaille suunnatussa muistitreeniryhmassa
harjoitetaan toimintakykya muistia kayttaen ja aktivoiden.

Omaistaan hoitavien vertaisryhmassa jaetaan kaytannon kokemuksia seka keskustellaan
niista asioista, jotka kulloinkin mietityttavat tai pysahdytaan eri teemojen aarelle. Mukaan
ovat tervetulleita kaikki omaistaan hoitavat eri elamantilanteista.
Osallistuminen on maksutonta. Ennakkoilmoittautuminen!

Hyrylan kirjasto, Autoasemankatu 2, kokoustila Laura ja Einari, Tuusula Hyryla
ke 14.9.2022 klo 13-14.30
ke 19.10.2022 klo 13-14.30
ke 16.11.2022 klo 13-14.30
ke 14.12.2022 klo 13-14.30
Ennakkoilmoittautuminen ja lisatietoa:

Laura Kosonen p. 050 320 3962, laura.kosonen@omaisoiva.net (omaistaan hoitavien ryhma)

Sanna Neiglick, p. 040 136 7977, sanna.neiglick@espoonmuisti.fi (muistitreeniryhmat)
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