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AIVOTREENIA YHDESSA

AIVOTREENI -RYHMA
ALOITTAA...

Ahaa! Aivotreeniryhmassa treenataan nimensa mukaisesti aivoja
monipuolisten kyna-paperitehtavien avulla. Tehtavat tehdaan
ohjatusti, rennossa ilmapiirissa vailla suorituspaineita. Aivojen
haastaminen ja harjoittaminen huoltaa aivoja ja voi auttaa myds
arjen pulmissa. Ennakkoilmoittautuminen!

Tervetuloa harjoittamaan aivoja ryhmassa!

Ryhma aloittaa tiistaina 4.10.2022

Ryhma kokoontuu Vanhusten palvelukeskuksella

Yhteydenotot muistiohjaaja Maija Hakala

Aika Klo 10.30-11.30

RYHMAAN OSALLISTUMISEEN
EI TARVITSE MUUTA KUIN

Kesto joka tiistai 29.11.2022 asti

Ojamonkatu 34, Lohja

040-752 7866
maija.hakala@espoonmuisti.fi
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Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

Uusimaa



