UUDENMAAN MUISTILUOTSIN

Vertaisryhmat Lohjalla

Ryhmien tapaamiset vanhusten palvelukeskuksella
Ojamonkatu 34

To 8.9.,6.10., 3.11. ja 1.12.2022 klo 10.30-12

Uudenmaan Muistiluotsi jarjestaa yhteistydssa Lohjan kaupungin
muistikoordinaattori Niina Perakylan kanssa vertaisryhmat
muistisairaille ja heidan laheisilleen.

Laheisten vertaisryhmassa jaetaan ajatuksia ja kokemuksia
keskustellen.

Muistisairaille suunnatussa ryhmassa treenataan muistia ja
vaihdetaan kuulumisia mukavan yhdessaolon merkeissa.

Ryhmiin osallistuminen on maksutonta. limoittauduthan etukateen!

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
Uudenmaan Muistiluotsi

muistiohjaaja Maija Hakala 040 752 7866
maija.hakala@espoonmuisti.fi
www.uudenmaanmuistiluotsi.fi
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