Nylands Minneslots
Promenad och
Minnescafé

Ekenas Bibliotek

Raseborgsvagen 8

Vi borjar med att ga pa en skon promenad tillsammans med alla som vill
komma med och sedan traffas vi i Biblioteket rum Svalan.

Pa Minnescafé kan man fa information om och diskutera minnesfragor
samt prova pa hjarngymnastikovningar. Tillfallet ar gratis och 6ppet for
alla!

Kaffeservering!

Tisdag 19.4.2022 Tisdag 17.5.2022 Tisdag 7.6.2022

KL 13-14 Promenad
KL 14-15 Minnescafé

Valkommen med, ensam eller tillsammans!

Information:

Nylands Minneslots minneshandledare Petra Karjalainen
0400 321 239, petra.karjalainen@espoonmuisti.fi

Minneslots
expert- och stodcenter
. Nyland
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