Ravitsemus, aivot ja muisti
Etaluento 16.3.2022
Klo 16:30-18:00

Miten ruokavalio vaikuttaa aivoterveyteen ja millainen ruoka
on hyvaksi aivoille ja muistille? Aivoviikon luennolla aiheesta

kertoo Satu Jyvakorpi (dosentti, erityisasiantuntija Helsingin
yliopisto, Valtion ravitsemusneuvottelukunta/Ruokavirasto).

Liity kokoukseen painamalla tasta

Mukaan paaset ylla olevaa linkkia painamalla. Voit liittya
tietokoneella tai alylaitteella. Mikali liityt alypuhelimella tai
tabletilla, kannattaa ladata Microsoft Teams-sovellus jo
etukateen. Opastusta Teams-etayhteyden saamiseen ja
muut kysymykset seka yhteydenotot:

toimisto@espoonmuisti.fi / 0400 364 453

)

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Uusimaa



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZTczZTk3MDgtMDIxNy00YjI2LThjZjgtNTRiYjk4YWY1OGQ5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225bda48ce-3461-4e88-bf13-650bede717a8%22%2c%22Oid%22%3a%22b468ea71-4232-4694-bd4b-3d3c5830d12a%22%7d

