Muistisairaan aikuisten lasten
vertaistukiryhma
kevat 2022
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Ryhma on tarkoitettu muistisairauteen sairastuneiden aikuisille lapsille,

omaisille/laheisille. Vertaistukiryhmdssa haetaan voimavaroja arkeen ja jaetaan
kokemuksia keskustellen. Tule yli kuntarajojen. Osallistuminen on maksutonta

Myllytien toimintakeskus, Myllytie 11, Jarvenpaa

Ti 25.1. klo 17.30-19.30
Ti 22.2. klo 17.30-19.30
Ti 22.3. klo 17.30-19.30
Ti 19.4. klo 17.30-19.30
Ti17.5. klo 17.30-19.30
Tervetuloa!

IImoittautumiset ja lisdtiedot:

Muistiohjaaja Pia Kuusinen p. 040 739 5146 tai pia.kuusinen@espoonmuisti.fi

Muistiohjaaja Suvi Silvola p. 040 136 7977 tai suvi.silvola@espoonmuisti.fi

Muistiluotsi
i tija- ja tukikesk
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www.uudenmaanmuistiluotsi.fi
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