Keravan
Muistitreeni- ja vertaistukiryhma
kevat 2022

Uudenmaan Muistiluotsin  muistisairaan |dheisten ja omaisten
vertaistukiryhmassa jaetaan kaytannon kokemuksia, saadaan voimavaroja
arkeen seka keskustellaan niista asioista, jotka kulloinkin mietityttavat.
Muistisairaille suunnatussa muistitreeniryhmassa harjoitetaan

toimintakykya muistia kayttaen ja aktivoiden erilaisten harjoitteiden
avulla.

Osallistuminen on maksutonta

Vapaaehtoisen Hyvinvointityon keskus, Aleksis Kiven tie 19, 2 krs. Kerava

Ke 12.1. klo 10.00-11.30
Ke 9.2. klo 10.00-11.30
Ke 9.3. klo 10.00-11.30
Ke 6.4. klo 10.00-11.30
Ke 4.5. klo 10.00-11.30

Tervetuloa!
IImoittautumiset ja lisatiedot:

Muistiohjaaja Pia Kuusinen p. 040 739 5146 tai pia.kuusinen@espoonmuisti.fi

Muistiohjaaja Suvi Silvola p. 040 136 7977 tai suvi.silvola@espoonmuisti.fi

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
‘ Uusimaa

www.uudenmaanmuistiluotsi.fi
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