
Tasapaino- ja voimaharjoittelu 

Hangossa 

Balans- och muskelträning i Hangö 

 
To 20.1.2022 alkaen klo 9.30-10.30 

Astrea Peilisali/Spegelsalen  Vuorikatu 4/ Berggatan 4 

Ryhmä on suunnattu muistisairaille. Gruppen är riktad 

för minnessjuka. 

 

ilmoittautumiset/anmälningarna: 

Fysioterapeutti/Fysioterapeut 

Hanna Österlund: 040 593 8113 

Muistiohjaaja/Minneshandledare 

Petra Karjalainen: 0400 321 239 

 

                                


