Ryhmatoiminta Vantaalla kevat 2022

Muistitreeni- ja vertaisryhmat
Uudenmaan Muistiluotsin muistisairaille suunnatussa muistitreeniryhmassa
harjoitetaan toimintakykya muistia kayttaen ja aktivoiden.
Muistisairaan laheisten ryhmassa jaetaan kaytannon kokemuksia seka keskustellaan
niista asioista, jotka kulloinkin mietityttavat. Ryhmiin tulee ilmoittautua etukateen.
Mukaan voi ilmoittautua myos kesken kauden. Osallistuminen on maksutonta.

Tikkurilan muistitreeni- ja vertaisryhma
Ke 12.1. klo 10.30-12.00
Ke 9.2. klo 10.30-12.00
Ke 9.3. klo 10.30-12.00
Ke 6.4. klo 10.30-12.00
Ke 4.5. klo 10.30-12.00
Ke 1.6. klo 10.30-12.00

Myyrmaen muistitreeni- ja vertaisryhma
Ke 12.1. klo 14-15.30
Ke 9.2. klo 14-15.30
Ke 9.3. klo 14-15.30
Ke 6.4. klo 14-15.30
Ke 4.5. klo 14-15.30
Ke 1.6. klo 14-15.30

Myyrmaen muistitreeni- ja vertaisryhma
To 13.1. klo 13.30-15.00
To 10.2. klo 13.30-15.00
To 10.3. klo 13.30-15.00
To 7.4.klo 13.30-15.00
To 5.5. klo 13.30-15.00

IImoittautumiset ja lisatiedot:
asta.koskinen@espoonmuisti.fi /040 542 5253
viviane.azema@espoonmuisti.fi / 040 516 3351
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Muistitreeni- ja vertaisryhmat
Uudenmaan Muistiluotsin Muistisairaille suunnatussa muistitreeniryhmassa
harjoitetaan toimintakykya muistia kayttaen ja aktivoiden.
Muistisairaan laheisten ryhmassa jaetaan kaytannon kokemuksia seka
keskustellaan niista asioista, jotka kulloinkin mietityttavat. Ryhmiin tulee
ilmoittautua etukateen. Mukaan voi ilmoittautua myaos kesken kauden.
Osallistuminen on maksutonta.

Korso, muistitreeni- ja vertaisryhma

Ke 26.1. klo 10-11.30
Ke 23.2. klo 10-11.30
Ke 23.3. klo 10-11.30
Ke 27.4. klo 10-11.30
Ke 25.5. klo 10-11.30
Ke 22.6. klo 10-11.30

lImoittautumiset ja lisatiedot:
asta.koskinen@espoonmuisti.fi /040 542 5253
eliise.vares@espoonmuisti.fi/ 040 170 6771
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