Ryhmatoiminta Vantaalla syksylla 2021

Muistitreeni- ja vertaisryhmat

Uudenmaan Muistiluotsin muistisairaan laheisten ryhnmassa jaetaan kaytannon
kokemuksia seka keskustellaan niista asioista, jotka kulloinkin mietityttavat.

Muistisairaille suunnatussa muistitreeniryhmassa harjoitetaan toimintakykya
muistia kayttaen ja aktivoiden. Osallistuminen on maksutonta.
Ennakkoilmoittautuminen!

Tikkurilan muistitreeni- ja vertaisryhma
Ke 18.8. klo 11-12.30
Ke 15.9. klo 11-12.30
Ke 13.10. klo 11-12.30
Ke 17.11. klo 11-12.30
Ke 15.12. klo 11-12.30

Myyrmaen muistitreeni- ja vertaisryhma
Ke 18.8. klo 14-15.30
To 16.9. klo 14-15.30
Ke 13.10. klo 14-15.30
Ke 17.11. klo 14-15.30
Ke 15.12. klo 14-15.30

IImoittautumiset ja lisatiedot:

Asta Koskinen, muistiohjaaja
asta.koskinen@espoonmuisti.fi /040 542 5253

Viviane Azéma, muistiohjaaja
viviane.azema@espoonmuisti.fi / 040 516 3351

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

. Uusimaa




Ryhmatoiminta Vantaalla syksylla 2021

Muuta ryhmatoimintaa

Arkin Kultakurkut lauluryhma, Myyrmaki
Yhteislaulua ja muistelua rennossa porukassa. Lauluryhma on suunnattu muistisairaille ja
heidan laheisilleen.

joka toinen torstai
2.9.2021 alkaen
klo 11-12:30

Muistitreeniryhmat
Uudenmaan Muistiluotsin muistitreeneissa paaset harjoittamaan muistiasi vaihtelevan
ohjelman avulla seka saat samalla hydodyllista tietoa muistiin ja aivoterveyteen vaikuttavista
tekijoista mukavassa ja rennossa seurassa. Ryhmaa ohjaa Uudenmaan Muistiluotsin
vapaaehtoinen. Osallistuminen on maksutontal!

Tikkurilan muistitreeniryhma

joka toinen keskiviikko
8.9.2021 alkaen
klo 10-11:15

Hakunilan muistitreeniryhma
joka toinen perjantai
10.9 2021 alkaen
klo 13-14.30

IImoittautumiset ja lisatiedot:

Asta Koskinen, muistiohjaaja
asta.koskinen@espoonmuisti.fi /040 542 5253

Viviane Azéma, muistiohjaaja
viviane.azema@espoonmuisti.fi / 040 516 3351

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Uusimaa




Alkavaa ryhmatoimintaa marraskuu

Uudenmaan Muistiluotsin
Vertaisryhma muistisairaan laheisille
Vantaa Myyrmaki

Muistisairaan laheisille suunnatussa vertaistukiryhmassa keskustellaan, jaetaan
kokemuksia seka haetaan voimavaroja arkeen luottamuksellisessa ilmapiirissa
keskustellen. Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja. Toiminta on osallistujille maksutonta.

Ryhma kokoontuu Vantaalla Myyrmaessa. Ryhman osallistujamaara on rajattu ja
ryhmaan tulee ilmoittautua etukateen.

Ryhma kokoontuu torstaisin klo 13.30-15.00:

2021:
4.1.
2.12.

2022:
13.1.
10.2.
10.3.

7.4.
5.5.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
asta.koskinen@espoonmuisti.fi 040 542 5253

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Uusimaa




Alkavaa ryhmatoimintaa marraskuu 2021

Uudenmaan Muistiluotsin
Muistitreeniryhma
Vantaa Myyrmaki

Uudenmaan Muistiluotsin muistitreeneissa paaset harjoittamaan muistiasi
erilaisten vaihtelevien ja hauskojen tehtavien avulla seka saat samalla tietoa
muistiin ja aivoterveyteen vaikuttavista tekijoista.

Ryhma kokoontuu Vantaalla Myyrmaessa. Ryhman osallistujamaara on rajattu
ja ryhmaan tulee ilmoittautua etukateen.

Ryhma kokoontuu torstaisin klo 13.30-15.00:

2021:
41.
2.12.

2022:
13.1.
10.2.
10.3.

7.4.
5.5.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
eliise.vares@espoonmuisti.fi p. 040 1706771

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Uusimaa




