UUDENMAAN MUISTILUOTSIN
Vertaisryhmat

Aikuisten lasten vertaistukiryhma Jarvenpaa

Ryhma on tarkoitettu muistisairaan ihmisen aikuisille lapsille.
Vertaistukiryhmdassa haetaan voimavaroja arkeen
ja jaetaan kokemuksia keskustellen.

Osallistuminen on maksutonta. Kahvitarjoilu.

Paikka: Myllytien toimintakeskus, Myllytie 11, Jarvenpaa

Aika: ti 17.8. klo 17.30-19.30
ti 21.9. klo 17.30-19.30
ti 19.10. klo 17.30-19.30
ti 23.11. klo 17.30-19.30
ti 14.12. klo 17.30-19.30

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

Muistiohjaaja Pia Kuusinen p. 040 739 5146 tai pia.kuusinen@espoonmuisti.fi

Mikali joudumme turvautumaan suunnitellusta huolimatta koronarajoitusten takia
etatapaamisiin, pidetaan ryhma Teams-alustalla.
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