Ryhmatoiminta Espoossa syksylla 2021

Muistitreeni- ja vertaisryhmat

Uudenmaan Muistiluotsin muistisairaan laheisten ryhmissa jaetaan kaytannon
kokemuksia ja keskustellaan vertaistuellisesti. Sairastunut laheinen voi
osallistua samaan aikaan muistitreeni-ryhmaan.

Muistisairaille suunnatussa muistitreeniryhmassa harjoitetaan toimintakykya
muistia kayttaen ja aktivoiden.
Osallistuminen on maksutonta. Ryhmiin on ennakkoilmoittautuminen!

Matinkylan muistitreeni- ja vertaisryhma
tiistai klo 14-15.30
31.8.,28.9.,26.10., 23.11., 7.12.

Espoon keskuksen muistitreeni- ja vertaisryhma
keskiviikko 13:30-15
25.8.,29.9.,27.10., 24.11., 8.12.

Tapiolan muistitreeni- ja vertaisryhma aamupaiva
torstai klo 10-11.30
26.8.,23.9., 21.10.,18.11., 16.12.

Tapiolan muistitreeni- ja vertaisryhma iltapaiva
torstai klo 14-15.30
26.8.,23.9.,21.10., 18.11., 16.12.

limoittautumiset ja lisatiedot:

Lotta Parkkola, muistiohjaaja
lotta.parkkola@espoonmuisti.fi / puh. 040 743 3158

Eliise Vares, muistiohjaaja
eliise.vares@espoonmuisti.fi / puh. 040 170 6771

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
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