
www.uudenmaanmuistiluotsi.fi 

Vertaisryhmä työikäisille muistisairaille 

Kirkkonummella syksyllä 2021 

 

Kirjastotalo Fyyri, Kirkkotori 1 

 

Vertaisryhmässä haetaan voimavaroja arkeen ja jaetaan kokemuksia 

keskustellen toisten työikäisenä muistisairauteen sairastuneiden kanssa. 

Osallistuminen on maksutonta.  

 

TI 14.9. klo 13-14.30 

TI 5.10. klo 13-14.30 

TI 2.11. klo 13-14.30 

TI 7.12. klo 13-14.30 

 

 

Ilmoittautumiset ja lisätiedot:  

muistiohjaaja Maija Hakala 040 752 7866  maija.hakala@espoonmuisti.fi 

muistiohjaaja Hanna Strandell 0400 321 239 

hanna.strandell@espoonmuisti.fi 

 

 

 


