
Muistisairaiden alle 30-vuotiaiden
läheisten etävertaisryhmä

Ryhmä on suunnattu niille läheisille, joiden vanhemmalla on
todettu muistisairaus. Ryhmä on kohdennettu alle 30-
vuotiaille. Keskustelemme ryhmässä vertaistuellisesti

mielessä olevista asioista sekä käytännön kokemuksista.
 

Kokoonnumme syksyllä 2021 Microsoft Teamsin kautta: 
 KE 8.9 klo 17-18.30 

 KE 6.10. klo 17-18.30 
 KE 3.11. klo 17-18:30 
KE 1.12 klo 17-18:30

 
Ilmoittautumiset ja muut tiedustelut ennakkoon: 

Lotta Parkkola: lotta.parkkola@espoonmuisti.fi/040 743 3158
 
 

 
 


