Uudenmaan Muistiluotsin etaryhmat kevaalla 2021

Nylands Minneslots virtuella grupper varen 2021

Laheisten vertaisryhmiin on ilmoittauduttava etukateen ryhman ohjaajalle. Muihin tapaamisiin
padset suoraan jokaisen ryhman kohdalla olevasta "Liity Microsoft Teams-kokoukseen” linkkien
kautta. Jos haluat kayttaa tablettia tai alypuhelinta, kannattaa ladata etukateen ilmainen
Microsoft Teams-sovellus sovelluskaupasta. Jos haluat osallistua ryhmiin, mutta tekniikka
tuntuu haastavalta, ole yhteydessa ryhman ohjaajiin, niin he auttavat mielellaan!

Férhandsanmalan till anhérigas stédgrupper. Till de andra grupperna kan du delta genom att
trycka pd lanken “Liity Microsoft Teams-kokoukseen”. Ifall du vill anvénda en tablett eller en
smarttelefon, 16nar det sig att ladda Micoroft Teams -applikationen fran applikationsbutiken.
Kontakta oss garna, ifall du vill ha stdd med att delta i virtuella gruppernal!

Muistitreeniryhma

Ryhma sopii kaikille muistin treenaamisesta kiinnostuneille. Ryhmaan tarvitset kynan ja
paperin.

TI 30.3. klo 13-14
PE 16.4. klo 13-14
TI 27.4. klo 13-14
PE 14.5. klo 13-14
TI 25.5. klo 13-14

Liity Microsoft Teams -kokoukseen

Yhteyshenkilét: Pia Kuusinen 040 739 5146 tai pia.kuusinen@espoonmuisti.fi
Hanna Strandell 0400 321 239 tai hanna.strandell@espoonmuisti.fi

Liikuntaryhma / Gymnastikgrupp (pa finska)

Ryhma sopii kaikille. Tarvitset tukevan tuolin, mukavat vaatteet seka vesipullon. Liikkeet voi
suorittaa joko istuen tai seisten.

Ryhma kokoontuu joka tiistai klo 10-11, 25.5.2021 asti.

Liity Microsoft Teams -kokoukseen

Yhteyshenkilot: Lotta Parkkola 040 743 3158 tai lotta.parkkola@espoonmuisti.fi
Asta Koskinen 040 542 5253 tai asta.koskinen@espoonmuisti.fi

Muistiluotsi Minneslots
asiantuntija- ja tukikeskus o o expert- och stodcenter
@ Uusimaa www.uudenmaanmuistiluotsi.fi ® Nyland



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWJjMmZkZDMtZjE3Yy00ZGQxLTliNDktZmZlMzc2NjM4ZTY0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225bda48ce-3461-4e88-bf13-650bede717a8%22%2c%22Oid%22%3a%22ca4a5118-05ec-4f2f-9f91-c47ff3ff9331%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjY2YTJmMDctMTE5Zi00YjgyLWJkNDMtMDdjNjNlMDIyYjRk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225bda48ce-3461-4e88-bf13-650bede717a8%22%2c%22Oid%22%3a%223c619f0e-b7d8-4725-8dd9-0cce758bae32%22%7d

Minnestraningsgrupp

Passar for alla som ar intresserade av att tréna och aktivera sitt minne. Du behdver papper

och penna.

MAN 19.4. kl. 11-12
MAN 3.5. kl. 11-12
MAN 17.5. kl. 11-12
MAN 31.5. kl. 11-12

Liity Microsoft Teams -kokoukseen

Kontaktpersoner: Hanna Strandell 0400 321 239 eller hanna.strandell@espoonmuisti.fi

Viviane Azéma 040 516 3351 eller viviane.azema@espoonmuisti.fi

Hangon Avoin Muistitreeniryhma

Ryhma sopii kaikille muistin treenaamisesta kiinnostuneille. Ryhmaan tarvitset kynan ja
paperin. Ryhma tapaa normaalisti kerran kuukaudessa Hangon kaupungin kirjastolla, nyt
poikkeus aikana Teams sovelluksen kautta.

KE 7.4. klo 11-12 ja KE 5.5. klo 11-12

Yhteyshenkilé: Hanna Strandell 0400 321 239 tai hanna.strandell@espoonmuisti.fi

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Uusimaa

Tervetuloa mukaan!

Valkommen med!

Minneslots
expert- och stodcenter

www.uudenmaanmuistiluotsi.fi ., Nyland
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