Uudenmaan Muistiluotsin
Vapaaehtoistoiminnan peruskoulutus

Haluaisitko olla mukana vapaaehtoistoiminnassa, jossa paaset toimimaan
muistisairaiden ja heidan laheistensa hyvaksi?

Koulutus on suunnattu uusille vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille. Sinulla ei
tarvitse olla aiempaa kokemusta vapaaehtoistoiminnasta tai muistisairauksista.
Koulutus on maksuton eika se sido vapaaehtoistoimintaan. Saat osallistumisesta

todistuksen.

Koulutus toteutetaan kahtena perakkaisena tiistaina Teams-etayhteydella:

Tiistai 13.4.2021 klo 16.00-18.00
Tiistai 20.4.2021 klo 16.00-18.00

Sisalto:
+* Uudenmaan Muistiluotsin esittely
+* Vapaaehtoistoiminnan perusperiaatteet
¢ Vapaaehtoistoiminnan mahdollisuudet Muistiluotsitoiminnassa
+» Tietoa muistisairaan kohtaamisesta

lImoittautumiset ja lisatiedot: Asta Koskinen 040 542 5253,
asta.koskinen@espoonmuisti.fi
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