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Etävertaisryhmä muistisairaiden alle 30-vuotiaille 
lapsille 
 
Ryhmä on suunnattu niille läheisille, joiden vanhemmalla on todettu muistisairaus. 
Ryhmä on kohdennettu alle 30-vuotiaille. 
Pääsemme ryhmässä keskustelemaan kulloinkin mielessä olevista asioista ja 
jakamaan ajatuksia muille.  
 
Kokoonnumme kolme kertaa kevään aikana: 
KE 31.3. klo 17-18.30 
KE 28.4. klo 17-18.30 
KE 26.5. klo 17-18:30 
 
Ilmoittautumiset ja muut tiedustelut ennakkoon: 
Lotta Parkkola: 
lotta.parkkola@espoonmuisti.fi / 040 743 3158 
 
Vallitsevan tilanteen vuoksi ryhmä toteutetaan etäyhteyksin Teamsin välityksellä. 
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