
AIVOVIIKOLLA TAPAHTUU POHJASSA 

to 12.3.2020 klo 13-15 

Pohjan kirjastolla, Keskusraitti 4 

 
 

Uudenmaan Muistiluotsin muistiohjaajat jakavat tietoa ja 

käytännön vinkkejä aivoterveyden vaalimisesta. Tilaisuudessa voit 

halutessasi liittyä Karjaan Pohjan Ikäihmisten tuki ry jäseneksi ja 

kiitoksena jäsenyydestä saat mukaasi muistiämpärin! 

 

Kahvitarjoilu, tervetuloa mukaan! 

 

HJÄRNVECKAN I POJO  

to 12.3.2020 kl 13-15 

Pojo bibliotek, Centrumgatan 4 

 

Nylands Minneslots minneshandledarna berättar om och ger 

goda råd hur vi kan upprätthålla vår hjärnkapasitet. Du kan 

ansluta dig som medlem till Stöd för de äldre i Karis och Pojo rf 

och erhålla ett minnesämbar som tack! 

Kaffe med dopp, välkomna! 

 

     
                              


