Aivoviikolla Tapahtuu Hangossa
Keskiviikko 11.3.2020 klo 13-15

Hangon kaupunginkirjasto, Vuorikatu 3-5

Uudenmaan Muistiluotsin muistiohjaaja jakaa tietoa ja kaytannon
vinkkeja aivoterveyden vaalimisesta. Hangon kaupungin
lakkaiden palvelukeskuksesta muistihoitaja Camilla Lindberg ja
fysioterapeutti Hanna Oserlund ovat myds paikalla. He kertovat

toiminnasta ja vastaavat kysymyksiin. Mahdollista tutustua
riksaan ja saan suosiessa paasta kyytiin! Souvenaid-ravintolisan
esittely. Kirjastolla Aivoviikolle ajankohtaista materiaalia esilla.

Tervetuloa mukaan!

Hjarnveckan i Hango
Onsdag 11.3.2020 kl 13-15

Hango stadsbibliotek, Berggatan 3-5

Nylands Minneslots minneshandledare berattar och ger goda rad
om hjarnhalsa. Fran Servicecentralen for dldrevardstjanster
narvarar minnesskotare Camilla Lindberg och fysioterapeut Hanna
Osterlund. De berittar om verksamheten och svarar pa fragor.
Mojlighet att bekanta dig med rikshacyklar och om vadret tillater
provaka en svang! Souvenaid-naringstillskottets representant pa

plats. Biblioteket har framplockat material kring Hjarnveckan.

Védlkomna!

Muistiluotsi Bl HANGON KAUPUNKI Minneslots
asiantuntija- ja tukikeskus l:' HANGO STAD expert- och stodcenter
Q Uusimaa . Nyland




