UUDENMAAN MUISTILUOTSIN

AIVOVIIKON TAPAHTUMAT

ESPOOSSA JA KAUNIAISISSA
9.-15.3.2020

Teemana: Vaali aivojasi!

Keskiviikkona 11.3. klo 13.30-15 Muistikahvila — Liikunta ja muisti
Palvelukeskus Villa Breda, Bredantie 16, Kauniainen
Teemana Liikunnan merkitys muistille ja aivoterveydelle. Monipuolista tietoa
lilkunnan vaikutuksista muistiin ja terveyteen. Saat vinkkeja, miten voit lisata
arkililkuntaa helpoilla ja yksinkertaisilla tavoilla paiviisi. Vapaa paasy. Kahvitarjoilu.

Torstaina 12.3. klo 16 Muisti-ilta EMMAssa
Puhujana Ari Rosenvall
LL, yleislaaket. erik.laak., muistisairauksien erikoispatevyys
Nayttelykeskus WeeGee, Ahertajantie 5, Tapiola, juhlatila Aitio
Tilaisuuden paatyttya on mahdollisuus tutustua EMMAN nayttelyihin. Maksuton
tilaisuus. Huom. Paikkoja rajoitetusti.

Perjantaina 13.3. klo 10-13

Aivohoitola Matinkylassa
Ison Omenan palvelutori, Suomenlahdentie 1, 3. krs
Tarjolla tietoa, materiaalia ja toimintaa herattelemassa keskustelua miten aivoja voi
vaalia. Tietoiskuja Aivoviikon teemasta palvelutorin Stagella n. klo 11.30.

Tervetuloa mukaan!

asiantuntija- ja tukikeskus

Uusimaa Tuettu Veikkauksen tuotoilla

www.uudenmaanmuistiluotsi.fi




