MlIiSti_-
kummit

Kiinnostavatko muistiasiat ja haluaisitko oppia perusasioita
muistisairauksista seka miten olla muistisairaan ihmisen kanssa?

TERVETULOA
MUISTIKOULUTUKSEEN!

Tunnin mittaisessa tuokiossa Uudenmaan Muistiluotsin vapaaehtoinen,
muistikummildhettilddmme, kertoo perustietoja muistisairauksista,
pohditaan yhteisesti muistisairaan ihmisen kohtaamista ja paatetaan oma
muistiystavallinen teko. Tuokiossa kaydaan lapi havainnollisesti ja

keskustellen viisi tarkeintd asiaa, joita jokaisen pitdisi ymmartaa
muistisairauksista.

Opit taman paivan kansalaistaidon: kuinka muistisairas ihminen
kohdataan arvostavasti ja [dampimasti. Yksi muistiystavallinen teko
kerrallaan rakennamme yhdessa Suomesta muistiystavallisen maan,
jossa jokaisen meista on hyva ja turvallista elaa.

Kaikki teot ovat tarkeita!

Ti 25.2. klo 13-14.15

Kansalaistoiminnan keskus Leinikki
Leinikkitie 22 A, 2. krs.

Koulutus on maksuton!

Ilmoittaudu ja kysy lisaa:
ida.mitchell@espoonmuisti.fi tai 040 170 6771

Katso myods: www.muistikummit.fi
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