Muistitreeni- ja vertaistukiryhma
Nurmijarvi Klaukkala
kevat 2020

Muistitreeniryhmassa tuetaan muistia mukavan yhdessaolon merkeissa
muistijumpalla seka erilaisilla harjoitteilla. Laheisten vertaistukiryhmassa
haetaan voimavaroja arkeen ja jaetaan kokemuksia keskustellen.
Molemmissa ryhmissa on oma ohjaaja.

Kahvitarjoilu.

Osallistuminen on maksutonta.

Tapaamisajat kerran kuukaudessa klo 13.00-14.45
Klaukkalan kirjasto, Tello-sali 1 krs., Kuonomaentie 2,
Nurmijarvi Klaukkala

ma 27.1.
ma 24.2.
ma 30.3.
ma 27.4.
ma 25.5.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset Uudenmaan Muistiluotsi:

muistiohjaaja Pia Niiranen p. 040 739 5146 tai pia.niiranen@espoonmuisti.fi

muistiohjaaja Laura Narhi p. 040 136 7977 tai laura.narhi@espoonmuisti.fi
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