
Hoidatko arjessasi muistisairasta läheistäsi? 

MuistiOvet-valmennus

on suunnattu kaikille muistisairasta läheistään hoitaville 

omaisille. MuistiOvet-valmennuksen aikana avataan ovia 

mm. omaishoitajuuteen, yhteiskunnan palveluihin sekä 

omaishoitajan omiin voimavaroihin. Lisäksi valmennuksessa 

saa tietoa mm. aivoterveyteen, muistisairaan ihmisen 

kohtaamiseen sekä tulevaisuuteen varautumiseen liittyen. 

Lämpimästi tervetuloa mukaan kevään 2020 
MuistiOvet-valmennukseen Keravalle

Kysy lisätietoja ja ilmoittaudu mukaan:

laura.kosonen@omaisoiva.net, puh. 050 320 3962 
(Mukaan mahtuu 12 ensimmäiseksi ilmoittautunutta)

MuistiOvet-valmennus järjestetään Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ja 

Läheiset ry:n OmaisOiva-toiminnan sekä Uudenmaan Muistiluotsin 

kumppanuudella.

• Ke 12.2. klo 12-16

• Ke 19.2. klo 12-16

• Ke 26.2. klo 12-16

• Ke 4.3. klo 12-16

Entäpä tahtoisitko vahvistaa omaishoitoon ja 

muistisairauksiin liittyviä tietojasi ja taitojasi?

Tervetuloa myös yli kuntarajojen!

Valmennus järjestetään 

Palvelukeskus 

Hopeahovin tilassa, os. 

Metsolantie 4, Kerava

Mahdollisuus läheistenhoitoon valmennuksen ajaksi 

selviää pian!


