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Torstaina 12.3. klo 14-15.15 

Muisti ja muistin huolto 
Miten muistimme toimii ja miten sitä voi huoltaa? Muistin toiminta muut-
tuu myös vuosien varrella. Mitkä tekijät heikentävät muistin toimintaa ja 
millä keinoilla jokainen meistä, iästä riippumatta, voi muistiaan tehostaa? 
Aiheesta luennoi Uudenmaan Muistiluotsin muistiohjaaja. 
 

Torstaina 7.5. klo 14-15.15 

Läheisenä muistisairas – vinkkejä vuorovaikutukseen 
Mietitkö etenevien muistisairauksien vaikutusta vuorovaikutukseen ja mi-
ten muistisairas ihminen pitäisi kohdata? Muistisairaus muuttaa ihmisen 
kykyä ilmaista itseään ja ymmärtää ympäristönsä viestintää. Luennolla kuu-
let minkälaisia haasteita ja onnistumisia erilaisiin kohtaamistilanteisiin voi 
liittyä, samalla saaden runsaasti käytännön vinkkejä. 
 

Vapaa pääsy, tervetuloa! 
 

Lisätiedot 0400 364 453 tai toimisto@espoonmuisti.fi 


