
MUISTITREENIT KIRKKONUMMELLA 

 

 

 

Palvelukeskus, Akvaario-kokoustila, Rajakuja 3  

 

Ma 20.1., 24.2., 23.3., 20.4. ja 18.5.2020 klo 10-11.30 

 
Tule mukaan Uudenmaan Muistiluotsin muistitreeneihin!       

Muistia harjoitetaan monipuolisella aivojumpalla ja mukavan 

toiminnan avulla.  

Ryhmä on maksuton ja avoin kaikille kiinnostuneille. 

Ryhmää ohjaa Uudenmaan Muistiluotsin vapaaehtoinen. 

Tervetuloa! 

 

Ilmoittautumiset ja lisätiedot: 

Uudenmaan Muistiluotsi 

muistiohjaaja Maija Hakala 040 752 7866  

maija.hakala@espoonmuisti.fi 

www.uudenmaanmuistiluotsi.fi 

 

 

                  


