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Uudenmaan Muistiluotsi tarjoaa keväällä 2020 
Korsossa 

 
 

MUISTIKUNTOUTUSKURSSIN 
 

Oletko saanut vastikään muistisairausdiagnoosin ja sairastat etenevää 

muistisairautta? Lähde mukaan tehokkaalle muistikuntoutuskurssille! 

 

Tule keskustelemaan mitä ajatuksia, huolia ja kysymyksiä eläminen 

muistisairausdiagnoosin kanssa on herättänyt. Kuntoutuksessa käytetään 

Instrumental Enrichment (IE) menetelmää, joka on kansainvälinen ajattelu- 

ja ongelmanratkaisutaitojen kehittämisohjelma.  

 

Kuuden tapaamiskerran aikana keskustelemme, jaamme tietoa sekä 

toteutamme erilaisia käytännön harjoitteita muistitoiminnan kuntout-

tamiseksi. Tehtävät ovat monipuolisia ja sopivat kaikille. Osallistuminen on 

maksutonta! 

 

Tiistaisin klo 10.30-11.30  

17.3., 31.3., 14.4., 28.4., 12.5., 26.5. 

Paikka: Korson Asukastila, Korsontie 2, neuvotteluhuone 1 

 

Ilmoittautumiset ja lisätiedot:  

0400 364453 tai toimisto@espoonmuisti.fi 

 


