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Uudenmaan Muistiluotsin 

Muistikahvilat 
Vantaalla 

 

Tervetuloa juomaan kuppi kahvia luentoa kuunnellen ja keskustellen. 

Vapaa pääsy, ei ennakkoilmoittautumista! 

 

Hakunila: Skomarsin torppa, Ratsumiehenpolku 1 

ti 25.2. klo 14.30-16 Aivojumppaa – vinkkejä ja haasteita muistille 

ti 24.3. klo 14.30-16 Muistitekniikoita muistin tueksi 

ti 28.4. klo 14.30-16 Muisti muuttuu iän myötä – muistitreenit 

ti 12.5. klo 14.30-16 Laula kanssain – musiikin merkitys muistille 

 

Korso: Korson Asukastila, Korsontie 2, luokkahuone 

ke 12.2. klo 13-14.30 Musiikkia muistillesi – yhteislaulua ja tietoa  

ke 18.3. klo 13-14.30 Liikunnan merkitys muistille ja aivoterveydelle 

ke 15.4. klo 13-14.30 Muistitreeniä aivojen aktivointiin 

 

Myyrmäki: Kohtaamispaikka Arkki, Kauppakeskus Isomyyri, 3.krs (Vaskivuorentie 10B) 

to   6.2. klo 11-12.30 Työkaluja muistisairaan ihmisen kohtaamiseen 

to   2.4. klo 11-12.30 Liikunnan merkitys muistille ja aivoterveydelle 

to 14.5. klo 11-12.30 Muisti ja uni 
 

_________________________________________ 
 

Uudenmaan Muistiluotsin luentotilaisuudet Vantaalla (huom. ei kahvitarjoilua) 

Martinlaakson kirjasto, Laajaniityntie 3 

to 12.3. klo 14-15.15 Muisti ja muistin huolto 

to 7.5. klo 14-15.15 Läheisenä muistisairas – vinkkejä vuorovaikutukseen 

Tikkurilan kirjasto, Lummetie 4 

ti 31.3. klo 11-12 Liikunnan merkitys muistille  

ti 28.4. klo 11-12 Musiikkia muistillesi!  
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Nylands Minneslots 

Föreläsningar om minnet 
i Vanda 

 

Välkommen med för att få information om och diskutera minnesfrågor 

samt pröva på hjärngymnastikövningar. Tillfället är gratis och öppet för 

alla! Kaffeservering! 

 

Vanda: Folkhälsanhuset i Dickursby, Vallmovägen 28 

to 16.1. kl 14-15.30 Hjärnan behöver sömn 

to 13.2. kl 14-15.30 Konst och kultur piggar upp minnet 

to 12.3. kl 14-15.30 Träning för knoppen 

to 9.4. kl 14-15.30 Motionens betydelse för hjärnan 

to 14.5. kl 14-15.30 Musik för minnet 

 

 

Tervetuloa nauttimaan kupillisesta kahvia ja kuuntelemaan 

mielenkiintoisia luentoja! Hjärtligt välkommen med! 

 

 

 

Lisätietoja: 0400 364 453 tai toimisto@espoonmuisti.fi 
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