UUDENMAAN MUISTILUOTSI JARJESTAA:

SYKSY 2019

TOIMINTAA MUISTISAIRAILLE JA HEIDAN LAHEISILLEEN

Toiminta

Paikka

Aika

Muistitreeni- ja
vertaistukiryhma

Jarvenpaa, Myllytien
toimintakeskus,
Myllytie 11

Maanantaisin 1 krt/kk

klo 14 - 15.45 / 4 kertaa
llImoittauduttava

Vertaistukiryhma
muistisairautta
sairastavien aikuisille
lapsille

Jarvenpaa, Myllytien
toimintakeskus,
Myllytie 11

Tiistaisin 1 krt/kk

klo 17.30-19.30 / 5 kertaa
llImoittauduttava

Muistitreeni- ja
vertaistukiryhma

Kerava, Palvelukeskus
Hopeahovi, Metsolantie 4

Keskiviikkoisin 1 krt/kk
klo 10—-12 /5 kertaa

IImoittauduttava

Muistitreeni- ja
vertaistukiryhma

Nurmijarvi Kirkonkyl3,
Heikkarin Palvelutalo,
Heikkarinkuja 4 B

Torstaisin 1 krt/kk
klo 13.30- 15/ 4 kertaa

IImoittauduttava

Muistitreeni- ja
vertaistukiryhma

Nurmijarvi Klaukkala,
Klaukkalan kirjasto,
Kuonomaentie 2

Keskiviikkoisin 1 krt/kk

klo 13 - 14.45 / 4 kertaa
llmoittauduttava

Muistitreeniryhma

Tuusula Hyryla,
Martta Augusta,
Kievarinkaari 1

Keskiviikkoisin 1 krt/kk
klo 14 - 15.30 / 4 kertaa

IImoittauduttava

Tyoikaisryhma

Kerava,
Esperi Hoivakoti 1krs.,
Metsolantie 1

Torstaisin 1 krt/kk
klo 13.30-15 / 4 kertaa

IImoittauduttava

Taide- ja Tuusula /Jarvenpaa /Kerava Vaihtuvat ajankohdat

kulttuuriryhma /Nurmijarvi noin 1 krt/kk
limoittauduttava

Syysliikunta Kerava, Maanantaina 19.8., 26.8,,

Tavataan Hoivakoti Vomman

edessa, Kisapolku 5

2.9.ja9.9.

klo 10.30-11.30
liImoittauduttava

Liikuntaryhma

Nurmijarvi Klaukkala
Lumikello,
Vaskomaentie 1

Keskiviikkoisin 1 krt/kk
klo11-12 /5 kertaa

lImoittauduttava

Ryhmien pdivamaarat saat ohjaajilta, yhteystiedot lopussa.

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Uusimaa




UUDENMAAN MUISTILUOTSI JARJESTAA:

SYKSY 2019
KAIKILLE AVOIN TOIMINTA

Toiminta Paikka Aika

Muistikahvila Myllytien toimintakeskus, Tiistaisin 1 krt/kk

Jarvenpaa Omaishoidon keskus 3 krs., 10.9., 29.10,, 26.11. ja 17.12.
Myllytie 11, Jarvenpaa klo 14 -15.30

Muistikahvila Vapaaehtoisen Hyvinvointityon Tiistaisin 1 krt/kk

Kerava keskus, 17.9.,22.10.,19.11. ja 10.12.
Aleksis Kiven Tie 19, Kerava klo 14 -15.30

Muistikahvila Rajamaen Paivakeskus, Torstaisin 1 krt/kk

Rajamaki Ratakuja 7, 5.9, 10.10.,7.11.ja 5.12.
Nurmijarvi Rajamaki klo 14.30-16.00

Muistikahvila Klaukkalan kirjasto, Tello-sali Keskiviikkoisin 1 krt/kk

Klaukkala 1.krs., Kuonomaentie 2 4.9.,2.10,6.11. ja 4.12.
Nurmijarvi Klaukkala klo12-13.30

Muistikahvila Heikkarin Palvelutalo, Maanantaisin 1 krt/kk

kirkonkyla Heikkarinkuja 4 B, 2.9.,7.10.,4.11. ja 2.12.
Nurmijarvi kirkonkyla klo 13.30- 15

Muistikahvila Hyrylan Paakirjasto, Maanantaisin 1 krt/kk

Hyryla Autoasemankatu 2, 9.9,14.10.,11.11. ja9.12.
Tuusula Hyryla klo 10.30-12

Muistikahvila Kustaa Adolf, Tiistaisin 1 krt/kk

Kellokoski Koulutie 12, 3.9,8.10,5.11.ja 3.12.
Tuusula Kellokoski klo 14 - 15.30

Avoin Kellokosken kylatalo (Vanha Maanantaisin

Muistitreeniryhma

Kellokoski

Nuorkka), Koulutie 20,
Tuusula Kellokoski

9.9.,14.10. ja 11.11.
klo 10.30 —11.45

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset suljettuihin ryhmiin:

muistiohjaaja Laura Narhi p. 040 136 7977

laura.narhi@espoonmuisti.fi

muistiohjaaja Pia Niiranen p. 040 739 5146

pia.niiranen@espoonmuisti.fi
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