
Kiinnostaako vapaaehtoistoiminta muistisairaiden ihmisten kanssa?  

Toimitko jo vapaaehtoisena, mutta haluat lisätietoa muistisairaan 

kohtaamisesta? 

 

Uudenmaan Muistiluotsin 

VAPAAEHTOISKOULUTUKSET 

 

Muistisairaan tukeminen to 5.9.2019 klo 13 – 16 

Monitoimitila Arkki, Kauppakeskus Iso-Myyri, 3.krs, Vaskivuorentie 10, Vantaa 

Sisältö: vapaaehtoisen rooli, muistisairaudet ja vuorovaikutus, muistisairaan 

ihmisen kohtaaminen 

 

Muistitreeniryhmien ohjaaminen ke 11.9.2019 klo 14 - 17 

Mauri-tila, Sellon kirjasto, Leppävaarankatu 9, Espoo 

Sisältö: työkaluja ryhmän ohjaamiseen, muistitreenimenetelmät, muistisairaan 

tukeminen ryhmätoiminnassa 

 

 

 

Voit osallistua molempiin tai halutessasi vain toiseen koulutukseen. 

Koulutukset ovat maksuttomia. 

Tule mukaan! 

 

Ilmoittautuminen ma 2.9.2019 mennessä ja lisätiedot: 

Ida Mitchell, Uudenmaan Muistiluotsi 

ida.mitchell@espoonmuisti.fi tai 040 170 6771 

 


