Nvlands Minneslots verksamhet i Raseborg 2019

Uudenmaan Muistiluotsin toimintaa Raaseporissa 2019

VERKSAMHET FOR MINNESSJUKA OCH NARSTAENDE

TOIMINTAA MUISTISAIRAILLE JA LAHEISILLE

Tid / Aika

Verksamhet / Toiminta

Plats / Paikka

Ons kl. 10.30-12
14.8.,4.9.,2.10., 6.11. och 4.12.

Minnestraningsgrupp for
minnessjuka

Raseborgs MBI hus
Torggatan 8, Karis

Ons kl. 10.30-12
14.8.,4.9.,2.10.,6.11. och 4.12.

Stodgrupp for narstaende till
minnessjuka

Raseborgs MBI hus
Torggatan 8, Karis

Ke klo 10.30-12

21.8.,11.9,9.10,, 13.11. ja 4.12.

Muistitreeniryhma

Raaseporin kansalaisopiston talo
Torikatu 8, Karjaa

Ke klo 10.30-12

21.8,11.9,9.10,, 13.11. ja 4.12.

Laheisten vertaistukiryhma

Raaseporin kansalaisopiston talo
Torikatu 8, Karjaa

Tiklo 10-11 Liiku muistisi hyvaksi: Raaseporin kansalaisopiston liikuntasali
alkaen 27.8. Kevytta kuntoliikuntaa Torikatu 8, Karjaa
Tikl. 14-15.30 Minnestraningsgrupp for Forsamlingshemmet

10.9., 8.10., 12.11. och 10.12.

minnessjuka

Larssonsvagen 1, Ekenas

Ti kl. 14-15.30
10.9., 8.10., 12.11. och 10.12.

Stodgrupp for narstaende till
minnessjuka

Forsamlingshemmet
Larssonsvagen 1, Ekenas

Info och anmalningar:

minneshandledare Hanna Strandell, 0400 321 239, hanna.strandell@espoonmuisti.fi

Centralgatan 65, 10300 Karis

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:

muistiohjaaja Maija Hakala, 040 752 7866, maija.hakala@espoonmuisti.fi

Keskuskatu 65, 10300 Karjaa




VERKSAMHET SOM AR OPPEN FOR ALLA

KAIKILLE AVOIN TOIMINTA

Tid / Aika Verksamhet / Toiminta Plats / Paikka
To klo 10-11 Kavelyryhma Lahto Keskuskatu 65 edestd, Karjaa
15.8.-12.12.
Gagrupp Start fran Centralgatan 65, Karis
To klo 12-13 Kavelyryhma Lahto Postillasta, Pohjantie 8, Pohja
15.8.,5.9,,10.10,, 7.11., 5.12.
Huom! Obs! 5.9. klo 13.30 Gagrupp Start fran Postilla, Pojovagen 8, Pojo
To klo 13-14.30 Muistikahvila Postilla
15.8.,5.9,,10.10.,, 7.11,, 5.12.
Huom! Obs! 5.9. klo 12 Minnescafé Pohjantie 8, Pohja
Pojovagen 8, Pojo
Pe / Fre klo 12-13.30 Muistikahvila Villa Anemone
23.8.,27.9,25.10.,22.11., 13.12.
Minnescafé Kauppiaankatu 27, Karjaa
Képmansgatan 27, Karis
To kl. 13-14.30 Minnescafé Ungdomsgarden
29.8.,26.9,, 24.10., 21.11,, 12.12. Ystadsgatan 14, Ekenas
To 3.10. klo 13 Sieniretki Lahto Postillasta, Pohjantie 8, Pohja
Svamputfard Start fran Postilla, Pojovagen 8, Pojo

Vdr verksamhet dr gratis och 6ppen for alla, oberoende av boningsort!

Toimintamme on osallistujille maksutonta seké avointa asuinkunnasta riippumatta!

Minneslots
expert- och stodcenter
. Nyland
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