UUDENMAAN MUISTILUOTSIN TOIMINTAA 2019 Kirkkonummi, Siuntio, Inkoo

NYLANDS MINNESLOTS VERKSAMHET 2019

Kyrkslatt, Sjunde3, Inga

Toimintaa muistisairaille ja ldheisille / Verksamhet for minnessjuka och narstaende

Aika
Tid

Toiminta
Verksamhet

Paikka
Plats

Keskiviikko klo 10-11.30
14.8.,18.9.,23.10, 20.11. ja 11.12.

Muistitreeniryhma

Kirkkonummen keskustan
terveysasemalla, Virkatie 1 (kdynti B-
ovesta)

Keskiviikko klo 13-14.30
14.8.,18.9.,23.10, 20.11. ja 11.12.

Vertaistuki- ja
muistitreeniryhma.
Laheisten ryhma
yhteisty6ssa kunnan
muistihoitajan kanssa.

Kirkkonummen keskustan
terveysasemalla, Virkatie 1 (kaynti B-
ovesta)

Torstai klo 10-11.30

29.8,, 26.9., 31.10., 28.11. ja 12.12.

Laheisten vertaistukiryhma.
Sairastuneen ldheisen
mahdollista osallistua ryhman
ajaksi kunnan paivatoimintaan,
kysy lisaa!

Siuntion Kunnantalo, neuvotteluhuone
1 krs.
Puistopolku 1

Mandag kl. 13-14.30
2.9.,30.9., 4.11. och 2.12.

Minnestraningsgrupp

Kyrkslatt servicecentralen, Kabinetten
vid matsalen, Ragranden 3, Kyrkslatt

Mandag kl. 13-14.30
2.9,,30.9,4.11. och 2.12.

Stodgrupp for narstaende
vardare.
| samarbete med Folkhalsan.

Kyrkslatt servicecentralen, akvarie,
Ragranden 3, Kyrkslatt kby

Torsdag kl. 23-14.30
12.9.,10.10., 7.11. och 5.12.

Minnestaningsgrupp

Prastgarden, Storkyrkovagen 4, Inga

Torsdag kl. 23-14.30
12.9.,10.10., 7.11. och 5.12.

Stodgrupp for narstaende
vardare.

| samarbete med Inga
forsamling.

Prastgarden, Storkyrkovagen 4, Inga

Tiedustelut ja ilmoittautumiset ryhmiin: muistiohjaaja Maija Hakala 040 752 7866

maija.hakala@espoonmuisti.fi

Info och anmalningar till grupper: minneshandledare Hanna Strandell 0400 321 239

hanna.strandell@espoonmuisti.fi




Kaikille avoin toiminta / Verksamhet som ar 6ppen for alla

Aika
Tid

Toiminta
Verksamhet

Paikka
Plats

Torstai klo 12.30-14
29.8.,26.9.,31.10. ja 28.11.

Muistikahvila Siuntiossa
Tietoa ja toimintaa muistiin
liittyen.

Siuntion Kunnantalo, neuvotteluhuone
1 krs.
Puistopolku 1

Tisdag kl. 13-14.30
13.8.,3.9,,1.10. och 5.11.

Minnescafé i Inga
Information och diskussion om
minnesarenden.

Lénneberga, glasverandan i nedre
vaningen
Hemstigen 7, Inga

Maanantai klo 10-11.30

19.8.,9.9,,30.9, 28.10, 25.11 ja 9.12.

Muistitreenit
Muistia harjoitetaan

Kirkkonummen Palvelukeskus Akvaario-
kokoustila

monipuolisella aivojumpalla ja Rajakuja 3
mukavan toiminnan avulla.
Onsdag kl. 10-11.30 Sjung for ditt Minne Capella

11.9.,9.10., 13.11. och 11.12.

Vi sjunger bekanta sanger
tillsammans. | samarbete med
Sjundea svenska forsamling.

Flemingsvagen 2, Sjundea

Keskiviikko klo 10.30-12
49, 2.10.,30.10. ja 27.11.

Muistikahvila Veikkolassa
Tietoa ja toimintaa muistiin
liittyen.

Veikkolan kirjasto
Rotko-sali
Allastie 6

Mandag kl. 11-12.30
9.9,,7.10.,11.11. och 9.12.

Minnescafé i Masaby
Information och diskussion om
minnesarenden.

Servicehuset Valkokulta, 1 van,
Vernersvagen 9 B, Masaby
(Kyrkslatt)

Maanantai klo. 13-14.30
9.9.,7.10,,11.11.ja 9.12

Muistikahvila Masalassa
Tietoa ja toimintaa muistiin
liittyen.

Palvelutalo Valkokulta, 1 krs.
Vernerintie 9 B, Masala
(Kirkkonummi)

Jarjestamamme toiminta on osallistujille maksutonta. Tervetuloa mukaan!
Var verksamhet ar kostnadsfritt for deltagarna. Valkommen med!

Uusimaa

asiantuntija- ja tukikeskus

www.uudenmaanmuistiluotsi.fi

Minneslots
expert- och stodcenter
Nyland




