Liiku muistisi hyvaksi Karjaalla!
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Tiistaisin klo 10-11
alkaen 27.8.2019

Karjaalla Raaseporin Kansalaisopiston liikuntasalissa, Torikatu 8

Kevytta kuntoliikuntaa, liikkeet voi tehda oman kunnon mukaan.
Ryhma on suunnattu muistisairaille ja laheisille seka
muistinhuollosta kiinnostuneille.

Vesipullo, joustavat vaatteet ja iloista mielta mukaan!
Ryhma on osallistujille maksuton — ilmoittauduthan etukateen!

Tervetuloa mukaan! limoittautumiset ja lisdtiedot:
Uudenmaan Muistiluotsi

muistiohjaaja Maija Hakala 040 752 7866
maija.hakala@espoonmuisti.fi
www.uudenmaanmuistiluotsi.fi
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