
Työikäisryhmä  

muistisairauteen sairastuneille 

 syksy 2019 
 

Ryhmä on tarkoitettu työikäisenä muistisairauteen sairastuneille henkilöille. 

Vertaistukiryhmässä haetaan voimavaroja arkeen ja jaetaan kokemuksia 

keskustellen.  

Osallistuminen on maksutonta. 

 

Tapaamiset kerran kuukaudessa klo 13.30-15.00 

Esperi, 1krs., Metsolantie 1, Kerava 

 

to 29.8. 

to 26.9. 

to 31.10. 

to 21.11. 

 

Tervetuloa mukaan! 

 

Ilmoittautumiset ja lisätiedot Uudenmaan Muistiluotsi 

muistiohjaaja Laura Närhi p. 040 136 7977 tai laura.narhi@espoonmuisti.fi   

muistiohjaaja Pia Niiranen p. 040 739 5146 tai pia.niiranen@espoonmuisti.fi 

 

                       KAHVITARJOILU! 
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